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1. 编制依据  

本专业人才培养方案按照《教育部关于职业院校专业人才培养方案制订与实施工 

作的指导意见》（教职成〔2019〕13 号）、《关于组织做好职业院校专业人才培养

方案制订与实施工作的通知》（教职成司函〔2019〕61 号）和《教育部关于印发<

职业教育专业目录（2021 年）的通知>》（职教成〔2021〕2 号）的有关要求制订。  

2．主要编制人  

本专业人才培养方案结合本校实际情况、行业发展特点，经过行业企业调研与毕  

业生跟踪调研，分析行业发展趋势和行业企业人才需求，对接基层助理中医师岗位工

作要求，注重中医药健康服务人才人培养。本方案适于三年全日制高职专业，由学校

中医学专业教学团队与学校附属医院、基层社区医院、肛肠专科医院、养生保健中心

等行业、企业专家共同制订，经学校、行业企业等多方论证，并经学校审定、批准实

施。主要编制人员如下：  
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中医学专业人才培养方案 

一、专业名称及代码 

专业名称：中医学 

专业代码：520401K 

二、入学基本要求 

（一）入学要求 

中等职业学校毕业、普通高级中学毕业或具备同等学力。 

（二）生源类型 

普通高招 对口单招 春季高考3+2专本贯通 

五年一贯制（含三二连读）高职单招
 

三、基本修业年限 

三年。 

四、职业面向 

（一）职业面向 

本专业职业面向如表 1所示。 

表 1  中医学专业职业面向 

所属专业大类（代码） 医药卫生大类（52） 

所属专业类（代码） 中医药类（5204） 

对应行业（代码） 
卫生（84） 

社会工作（85） 

主要职业类别（代码） 

中医医师（2-05-02） 

保健服务人员（4-10-04） 

健康咨询服务人员（4-14-02） 

主要岗位（群）或技术领域

举例 
医疗、预防、康复、养生保健服务 

职业类证书举例 

中医助理执业医师 

1+X中医体质评估与应用职业技能等级证书 

1+X医养个案管理职业技能等级证书 

1+X健康管理师 

1+X保健调理师 
注1：所属专业大类及所属专业类:应依据现行专业目录； 

注2：对应行业：参照现行的《国民经济行业分类》； 
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注3：主要职业类别：参照现行的《国家职业分类大典》； 

注4：主要岗位类别（或技术领域）：根据行业企业调研明确主要岗位类别（或技术领域）； 

注5：职业资格证书或技能等级证书：根据实际情况举例职业资格证书或技能等级证书。 

（二）可从事的岗位 

初始岗位群包括：基层助理中医师、智慧基层助理中医师、养生保健师。 

发展岗位群包括：基层中医师、智慧基层中医师、金牌养生保健师、全周期健康

疗愈中医师。 

（三）典型工作任务及职业能力 

表2  岗位能力分析表 

序号 对应岗位 典型工作任务名称 职业能力 

1 
基层助理中

医师 

临床常见疾病的基本

诊断、治疗、预防和康

复。 

1.能够协助基层医师接诊患者； 

2.能够运用中医药基本知识处理常见

疾病； 

3.能够汇通中西医知识，对疾病开展

治疗； 

4.能够传承和弘扬中医药文化； 

5.能够开展中医药科普宣传。 

2 
智慧基层 

助理中医师 

1.能够熟练运用智慧化手段协助基层

医师接诊患者； 

2.能够融合中医辨证论治、特色疗法

和数智化手段为一体，处理常见疾病； 

3.能够运用智慧化手段开展科普工

作； 

4.能够守正创新、与古为新，传承发

展中医药文化。 

3 基层中医师 

临床常见疾病的科学

诊断、治疗、预防和康

复。 

1.能够独立接诊临床常见疾病； 

2.能够科学处理临床常见疾病； 

3.能够对常见疾病进行诊断、治疗、

预防和康复； 

4.能够汇通中西医知识； 
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5.能够开展科普教育； 

6.能够传承和弘扬中医药文化。 

4 
智慧基层 

中医师 

1.能够独立接诊临床常见疾病； 

2.能够熟练运用智慧化手段科学处理

临床常见疾病； 

3.能够熟练运用智慧化手段对常见疾

病进行诊断、治疗、预防和康复 

4.能够汇通中西医知识； 

5.能够熟练运用智慧化手段开展科普

教育； 

6.能够传承和弘扬中医药文化。 

5 养生保健师 

临床常见疾病及亚健

康的预防和保健。 

1.能够依据症状判断体质； 

2.能够根据体质制定养生保健方案； 

3.能够运用中医针灸、推拿、艾灸等

操作进行养生保健工作； 

4.能够运用中医药知识对常见疾病和

亚健康状态进行调理； 

6 
金牌 

养生保健师 

1.能够熟练运用中医药知识开展养生

保健工作； 

2.能够准确判断体质，制定个性化养

生保健方案； 

3.能够结合智慧化手段熟练联合中医

针灸、推拿、艾灸等操作开展养生保

健工作； 

4.能够初步判断疾病，并形成治未病

方案。 

7 
全周期健康

疗愈中医师 

临床常见病全周期康

养指导、健康管理、个

性化医养服务。 

1.临床常见疾病病前、中、后全周期

诊疗康养； 

2.能够对常见疾病进行全周期康养指
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导。 

 

五、培养目标与培养规格 

（一）培养目标 

本专业培养能够践行社会主义核心价值观，德智体美劳全面发展，具有坚定的中

医药文化自信，具有守正创新、与古为新的创新意识能力，具有精益求精的工匠精神，

具有爱岗敬业、无私奉献、治病救人的职业精神，掌握必需的中西医学基本专业知识，

具有中西医汇通的能力，具备对临床常见病进行辨证施治的专业技能和从事健康服务

业的基本技能，能够从事基层医疗、预防、康复、养生保健等工作的高素质复合型技

术技能人才。具体分解如下： 

培养目标1：拥护党的基本路线，理想信念坚定，德、智、体、美、劳全面发展

具有一定的科学文化水平与国际化视野，良好的人文素养、职业道德和创新意识，

精益求精的工匠精神。 

培养目标2：具有中西医汇通、与古为新、守正创新的能力。 

培养目标3：具有常见疾病诊疗、预防、康复和养生保健的能力。 

培养目标 4：具有融合中医辨证论治、特色疗法和智慧化手段为一体的能力。 

培养目标5：经过3年的发展，能够胜任基层中医师、养生保健师等岗位。 

（二）培养规格 

本专业学生应在系统学习专业知识并完成有关实训实习基础上，全面提升素质、

知识、能力，掌握并实际运用岗位（群）需要的专业核心技术技能，总体上须达到以

下培养规格： 

1.培养规格1：职业素质 

（1）能坚定拥护中国共产党领导和中国特色社会主义制度，以习近平新时代中

国特色社会主义思想为指导，践行社会主义核心价值观，具有坚定的理想信念、深厚

的爱国情感和中华民族自豪感； 

（2）能够熟练掌握与本专业从事职业活动相关的国家法律、行业规定，掌握绿

色生产、环境保护、安全防护、质量管理等相关知识与技能，了解相关产业文化，遵

守职业道德准则和行为规范，具备社会责任感和担当精神； 

（3）掌握支撑本专业学习和可持续发展必备的思想政治理论、科学文化基础知

识、中华优秀传统文化、职业发展与就业指导、创新创业教育等文化基础知识，具有
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良好的科学素养与人文素养，具备职业生涯规划能力； 

（4）具有良好的语言表达能力、文字表达能力、沟通合作能力，具有较强的集

体意识和团队合作意识，学习一门外语并结合专业加以运用； 

2.培养规格2：专业技能 

（1）掌握中医基础、中医诊断、中药学、方剂学等课程的基本理论和相关知识；

掌握人体解剖学、生理学、病理学、药理学、免疫等现代医学的基本知识； 

（2）掌握中医内科、外科、妇科、儿科、伤科、针灸推拿技术、西医内科、外

科等课程的基本知识和应用技术； 

（3）具有运用望、闻、问、切及医学诊断方法，对常见病进行诊断、治疗的能

力； 

（4）具有医疗、预防、康复及养生保健的技术应用能力； 

（5）具有适应产业数字化发展需求的基本数字技能，掌握信息技术基础知识、

专业信息技术能力，基本掌握中医药领域数字化技能。 

3.培养规格3：通用能力 

（1）具有探究学习、终身学习能力，具有整合知识和综合运用知识分析问题和

解决问题的能力； 

（2）掌握基本身体运动知识和至少 1 项体育运动技能，达到国家大学生体质测

试合格标准，养成良好的运动习惯、卫生习惯和行为习惯；具备一定的心理调适能力； 

（3）掌握必备的美育知识，具有一定的文化修养、审美能力，形成至少 1 项艺

术特长或爱好； 

（4）弘扬劳动光荣、技能宝贵、创造伟大的时代风尚和精神，热爱劳动人民、

珍惜劳动成果、树立劳动观念、积极投身劳动，具备与本专业职业发展相适应的劳动

素养、劳动技能。 

4.培养规格4：创新能力 

（1）具备缜密的哲学思维、精益求精的探索能力； 

（2）具备科学严谨的专业能力、统筹创新能力； 

（3）具备思维活跃的创客精神。 

5.培养规格5：跨界能力 

（1）具备自我激励、持续学习、自我管理的能力； 

（2）具备学科整合、灵活运用的能力； 
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六、课程设置及要求 

中医学专业课程主要包括公共基础课程和专业（技能）课程。 

（一）公共基础课程（学校承担） 

包括公共必修课程和公共选修课程（含限定选修课程和任意选修课程二类）。 

公共必修课程：思想道德与法治、毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论、

习近平新时代中国特色社会主义思想概论、形势与政策、英语、信息技术、体育、军

事理论、军事技能、心理健康教育、劳动教育共 11门课程。 

公共选修课程：其中限定选修课程 5门，包括：中国共产党历史、职业发展与就

业指导、创新创业教育、艺术、安全教育；任意选修课程 6门，包括：中华优秀传统

文化、社交礼仪与医患沟通、语文、医古文、数学、医药数理统计。要求选修课程学

分不少于 17学分。 

（二）专业（技能）课程（校医企共担） 

包括专业基础课程、专业核心课程、专业拓展课程并涵盖实践性教学环节。 

1.专业基础课程（学校承担） 

包括：中医基础理论、中医诊断学、中药学、方剂学、人体解剖学、生理学、病

原生物与免疫学等。部分课程设置见表 3至表 6。 

表3  《中医基础理论》课程教学目标与内容 

课程名

称 
中医基础理论 

开设学

期 
1 总学时 48 理论授课学时 40 实训学时 8 

考核方

式 
考试 课程类别 必修课限选课任选课 

教学目

标 

学生通过本课程的学习，能够熟练运用中医学的基本概念、基本理论、

基本知识和思维方法，领悟中医学对正常人体与疾病的认识，会运用中医思

维方法与手段诊断和治疗疾病，培养学生分析问题和解决问题的能力。通过

学习本课程，使学生具备良好的思想道德和一定的科学文化素质，提高学生

解决问题的能力、自主学习能力和团队协作能力，以及劳动精神、工匠精神。

树立学生积极的学习态度，培养高尚的医学执业情操，为继续学习中药学、

方剂学及中医临床医学打下坚实的基础。 
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教学 

组织形

式 

班级授课、现场教学 

序号 
教学内

容 
知识目标 技能目标 素质目标 

1 绪论 

1.掌握中医学的发展过程和

主要的医著和医家。 

2.掌握中医学理论体系的基

本特点，理解并清楚整体观和

辨证论治的基本内容。 

能够运用整体观念、

辨证论治解释中医

生理和病理。 

树立中医药自

信。 

2 
哲学基

础 

1.熟悉精气学说的基本概念

和内容。 

2.掌握掌握阴阳的基本概念

和基本内容。 

3.掌握五行的基本概念和基

本内容。 

能运用阴阳、五行理

论解释中医生理和

病理。 

树立不畏权威，

敢破敢立的创

新精神。 

3 藏象 

1.掌握五脏六腑的生理功能

和特点。 

2.掌握五脏六腑之间的生理

关系。 

3.熟悉奇恒之腑的概念和生

理功能。 

能够运用所学知识，

分析脏腑病证。 

 

树立民族自豪

感与自信心。 

4 
精气血

津液 

掌握精、气、血、津液的基本

概念和生功能。 

 

能够运用精、气、血、

津液相互之间的联

系来分析和解释中

医相关疾病的能力。 

树立尊重事实、

思维缜密、精益

求精等职业道

德。 

5 经络 

1.熟悉经络的概念及经络系

统的组成作用。 

2.熟悉奇经八脉的分布与作

用，明白冲、任、督“一源三

歧”的内涵。 

能够在人体上明确

指出十二经脉的循

行部位、分布规律。 

树立精益求精

的工匠精神。 

6 体质 
熟悉体质的概念、构成和基本

特点。 

能够应用体质结合

病因、病机、及辨证

树立刻苦钻研

中医知识的决
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指导临床实践。 心 

7 病因 

1.掌握外感六淫病因的致病

特点。 

2.熟悉内生五邪、七情等内伤

病因的致病特点。 

3.掌握病理产物（痰饮、瘀血、

结石）的形成原因及致病特

点。 

能够运用所学知识，

辨别疾病发病原因。 

 

树立将细节做

到极致的中医

药工匠精神。 

8 病机 

1.掌握正气与邪气的内涵。 

2.掌握阴阳失调、脏腑失调、

气血津液失的病机特点。 

3.熟悉疾病相互传变的条件

和基本规律。 

能够应用所学知识，

分析、解释疾病的发

病机制。 

对患者的仁爱

之心，形成全心

全意为患者服

务的职业素养。 

9 
防治原

则 

掌握疾病预防与治疗的基本

原则。 

能够运用所学知识，

防治疾病。 

树立治未病理

念。 

10 
养生理

论 

熟悉中医养生的基本原则。 能够运用所学知识，

养生调摄身体。 

树立人与自然

和谐统一，爱护

环境，关爱生

命，养生防病

观。 

 

表4  《中医诊断学》课程教学目标与内容 

课程名

称 
中医诊断学 

开设学

期 
1 总学时 64 理论授课学时 54 实训学时 10 

考核方

式 
考试 课程类别 必修课限选课任选课 

教学目

标 

学生通过本课程的学习，能够掌握望、闻、问、切四诊的方法以及八

纲辨证、脏腑辨证和气血津液辨证。能够熟练运用四诊接诊病人，运用辨

证方法分析疾病的病因病机。初步形成中医临床思维，形成科学严谨的工

作态度和治病救人的职业精神。 
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教学 

组织形

式 

班级授课、分组教学、协作教学、现场教学 

序号 
教学内

容 
知识目标 技能目标 素质目标 

1 望诊 

1.掌握得神、失神、假神、常

色、病色的临床表现和临床意

义； 

2.熟悉望头形、囟门、头发、

目形、目态、齿、龈、咽喉、

斑疹、疮疡的主要内容及临床

意义； 

3.了解异常小儿指纹的基本

内容和临床意义； 

4.掌握舌与脏腑的关系及正

常舌象；掌握望舌质、舌色、

舌形、舌态、苔质、苔色变化

变化的临床意义。 

能够运用望诊判断

疾病的临床意义。 

形成整体观念

意识。 

2 闻诊 

1.掌握音哑、失音、谵语、郑

声、独语、错语、呕吐、呃逆、

嗳气的概念及临床意义； 

2.熟悉口气、病室异常气味的

临床意义； 

3.了解谵语、郑声、哮、喘等

概念。 

能够运用闻诊判断

疾病的临床意义。 

树立相互联系

的观点。 

3 问诊 

1.熟悉问诊基本内容和主要

方法； 

2.掌握恶寒发热、但热不寒、

但寒不热、寒热往来的特点及

能够运用问诊判断

疾病的临床意义。 

养成认真细致

的职业精神。 
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临床意义、特殊汗出的临床表

现及意义； 

3.掌握疼痛的性质及临床意

义； 

4.掌握头晕、耳鸣、耳聋、目

眩、失眠、嗜睡、口渴与饮水、

食欲与食量、口味、大便异常、

小便异常的临床意义。 

4 切诊 

1.掌握寸口脉与脏腑的关系，

寸口“三部九侯”的概念，切

脉指法，脉象要素、正常脉象

的特征和临床意义； 

2.掌握正常脉象胃、神、根的

含义，常见病脉的特征及主

病。 

能够进行正确的脉

诊及判断脉诊的临

床意义。 

养成精益求精

的工匠精神。 

5 
八纲 

辨证 

1.掌握八纲辨证、表证与里

证、寒证与热证、虚证与实证、

阴证与阳证的概念； 

2.掌握表证与里证、寒证与热

证、虚证与实证、阴证与阳证

的临床表现及其鉴别要点，亡

阳证、亡阴证的临床表现与鉴

别要点。掌握证候相兼与错

杂、证候真假的临床表现及诊

断要点。 

能够运用八纲辨证

判断疾病的病因病

机。 

培养辨证看问

题的科学精神。 

6 
气血津

液辨证 

1.掌握气血津液辨证各证型

的含义与证候要点； 

2.熟悉气血津液辨证各证型

的病因及征候分析； 

能够运用气血津液

辨证判断疾病的病

因病机。 

树立治病救人、

无私奉献的职

业道德。 
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3.了解气血津液辨证各证之

间的兼并、因果关系。 

7 
脏腑 

辨证 

1.掌握五脏与相应六腑常见

病证的含义及辨证要点； 

2.熟悉五脏与相应六腑常见

病证的病因及证候分析。 

能够运用脏腑辨证

判断疾病的病因病

机。 

培养大医精诚

的职业精神。 

 

表5  《中药学》课程教学目标与内容 

课程名

称 
中药学 

开设学

期 
2 总学时 54 理论授课学时 44 实训学时 10 

考核方

式 
考试 课程类别 必修课限选课任选课 

教学目

标 

学生通过本课程的学习，能够具备良好的思想道德和一定的科学文化

素质，掌握学习《中药学》的正确方法，中药的基础理论和具体药物的临

床运用等主要知识，具备从事医疗、预防、康复、养生保健服务等工作的

能力，能够胜任岗位工作。提高学生解决问题的能力、自主学习能力和团

队协作能力，培养学生的传承创新、安全准确用药意识，大爱无疆、甘于

奉献等职业素养以及劳动精神、工匠精神。 

教学 

组织形

式 

班级授课、现场教学 

序号 
教 学 内

容 
知识目标 技能目标 素质目标 

1 
中药概

述 

1.掌握中药的四气、五味、升

降沉浮、归经、有毒与无毒、

配伍、配伍禁忌、妊娠禁忌及

能运用中药学的基

本理论和基本知识，

指导具体药物的理

具有关心、爱

护、体贴患者，

与患者和家属



 

12 

煎药时常用的特殊处理方法

等基本理论、基本知识及应用

技能； 

2.熟悉各个历史时期具有代

表性的本草著作，中药的剂量

和服法等基本知识和应用技

能； 

3.了解中药的饮食禁忌，中药

的采集、炮制。 

解和学习的能力。 

 

有良好的沟通

能力。 

2 解表药 

掌握常用解表药的分类、性能

特点、功效、应用（主治病证

及重要配伍的意义）；特殊药

物的用量用法、使用注意；功

效类似药物的异同点。 

1.能够运用辨证论

治的理论，指导临床

选用药物。 

2.能够为农村基层、

城镇社区提供中医

养生保健指导和健

康教育。 

树立高度的责

任心和良好的

医德医风。 

3 清热药 

掌握常用清热药的分类、性能

特点、功效、应用（主治病证

及重要配伍的意义）；特殊药

物的用量用法、使用注意；功

效类似药物的异同点。 

1.能够运用辨证论

治的理论，指导临床

选用药物。 

2.能够为农村基层、

城镇社区提供中医

养生保健指导和健

康教育。 

具 备 刻 苦 勤

奋、认真细致、

严谨求实、不

断进取的学习

和工作态度。 

 

4 泻下药 

掌握常用泻下药的分类、性能

特点、功效、应用（主治病证

及重要配伍的意义）；特殊药

物的用量用法、使用注意；功

效类似药物的异同点。 

1.能够运用辨证论

治的理论，指导临床

选用药物。 

2.能够为农村基层、

城镇社区提供中医

养生保健指导和健

提高就业、创

业能力和继续

学习的能力。 
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康教育。 

5 
祛风湿

药 

掌握常用祛风湿药的分类、性

能特点、功效、应用（主治病

证及重要配伍的意义）；特殊

药物的用量用法、使用注意；

功效类似药物的异同点。 

 

1.能够运用辨证论

治的理论，指导临床

选用药物。 

2.能够为农村基层、

城镇社区提供中医

养生保健指导和健

康教育。 

具 备 刻 苦 勤

奋、认真细致、

严谨求实、不

断进取的学习

和工作态度。 

 

6 化湿药 

掌握常用化湿药的分类、性能

特点、功效、应用（主治病证

及重要配伍的意义）；特殊药

物的用量用法、使用注意；功

效类似药物的异同点。 

1.能够运用辨证论

治的理论，指导临床

选用药物。 

2.能够为农村基层、

城镇社区提供中医

养生保健指导和健

康教育。 

具有热爱中医

的事业精神，

救死扶伤的职

业道德。 

 

7 
利水渗

湿药 

掌握常用利水渗湿药的分类、

性能特点、功效、应用（主治

病证及重要配伍的意义）；特

殊药物的用量用法、使用注

意；功效类似药物的异同点。 

 

1.能够运用辨证论

治的理论，指导临床

选用药物。 

2.能够为农村基层、

城镇社区提供中医

养生保健指导和健

康教育。 

具有关心、爱

护、体贴患者，

与患者和家属

有良好的沟通

能力。 

 

8 温里药 

掌握常用温里药的分类、性能

特点、功效、应用（主治病证

及重要配伍的意义）；特殊药

物的用量用法、使用注意；功

效类似药物的异同点。 

1.能够运用辨证论

治的理论，指导临床

选用药物。 

2.能够为农村基层、

城镇社区提供中医

养生保健指导和健

树立高度的责

任心和良好的

医德医风。 
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康教育。 

9 行气药 

掌握常用行气药的分类、性能

特点、功效、应用（主治病证

及重要配伍的意义）；特殊药

物的用量用法、使用注意；功

效类似药物的异同点。 

1.能够运用辨证论

治的理论，指导临床

选用药物。 

2.能够为农村基层、

城镇社区提供中医

养生保健指导和健

康教育。 

具 备 刻 苦 勤

奋、认真细致、

严谨求实、不

断进取的学习

和工作态度。 

 

10 消食药 

熟悉常用消食药的分类、性能

特点、功效、主治病证。 

 

1.能够运用辨证论

治的理论，指导临床

选用药物。 

2.能够为农村基层、

城镇社区提供中医

养生保健指导和健

康教育。 

具 备 刻 苦 勤

奋、认真细致、

严谨求实、不

断进取的学习

和工作态度。 

 

11 驱虫药 

熟悉常用驱虫药的分类、性能

特点、功效、主治病证。 

 

1.能够运用辨证论

治的理论，指导临床

选用药物。 

2.能够为农村基层、

城镇社区提供中医

养生保健指导和健

康教育。 

树立高度的责

任心和良好的

医德医风。 

 

12 止血药 

熟悉常用止血药的分类、性能

特点、功效、主治病证。 

 

1.能够运用辨证论

治的理论，指导临床

选用药物。 

2.能够为农村基层、

城镇社区提供中医

养生保健指导和健

康教育。 

具 备 刻 苦 勤

奋、认真细致、

严谨求实、不

断进取的学习

和工作态度。 
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13 
活血祛

瘀药 

掌握常用活血化瘀药的分类、

性能特点、功效、应用（主治

病证及重要配伍的意义）；特

殊药物的用量用法、使用注

意；功效类似药物的异同点。 

1.能够运用辨证论

治的理论，指导临床

选用药物。 

2.能够为农村基层、

城镇社区提供中医

养生保健指导和健

康教育。 

树立高度的责

任心和良好的

医德医风。 
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化痰止

咳平喘

药 

熟悉常用化痰止咳平喘药的

分类、性能特点、功效、主治

病证。 

 

1.能够运用辨证论

治的理论，指导临床

选用药物。 

2.能够为农村基层、

城镇社区提供中医

养生保健指导和健

康教育。 

树立高度的责

任心和良好的

医德医风。 

 

15 安神药 

掌握常用安神药的分类、性能

特点、功效、应用（主治病证

及重要配伍的意义）；特殊药

物的用量用法、使用注意；功

效类似药物的异同点。 

 

1.能够运用辨证论

治的理论，指导临床

选用药物。 

2.能够为农村基层、

城镇社区提供中医

养生保健指导和健

康教育。 

提高就业、创

业能力和继续

学习的能力。 

 

16 
平肝息

风药 

掌握常用平肝息风药的分类、

性能特点、功效、应用（主治

病证及重要配伍的意义）；特

殊药物的用量用法、使用注

意；功效类似药物的异同点。 

1.能够运用辨证论

治的理论，指导临床

选用药物。 

2.能够为农村基层、

城镇社区提供中医

养生保健指导和健

康教育。 

树立高度的责

任心和良好的

医德医风。 
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17 开窍药 

了解开窍药的分类、功效等。 1.能够运用辨证论

治的理论，指导临床

选用药物。 

2.能够为农村基层、

城镇社区提供中医

养生保健指导和健

康教育。 

具 备 刻 苦 勤

奋、认真细致、

严谨求实、不

断进取的学习

和工作态度。 

18 补虚药 

掌握常用补虚药的分类、性能

特点、功效、应用（主治病证

及重要配伍的意义）；特殊药

物的用量用法、使用注意；功

效类似药物的异同点。 

 

1.能够运用辨证论

治的理论，指导临床

选用药物。 

2.能够为农村基层、

城镇社区提供中医

养生保健指导和健

康教育。 

提高就业、创

业能力和继续

学习的能力。 

 

19 收涩药 

熟悉常用收涩药的分类、性能

特点、功效、主治病证。 

 

1.能够运用辨证论

治的理论，指导临床

选用药物。 

2.能够为农村基层、

城镇社区提供中医

养生保健指导和健

康教育。 

具 备 刻 苦 勤

奋、认真细致、

严谨求实、不

断进取的学习

和工作态度。 

 

 

表6  《方剂学》课程教学目标与内容 

课程名

称 
方剂学 

开设学

期 
2 总学时 54 理论授课学时 44 实训学时 10 

考核方

式 
考试 课程类别 必修课限选课任选课 
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教学目

标 

学生通过本课程的学习，能够具备备良好的思想道德和一定的科学文化

素质，培养学生掌握学习《方剂学》的正确方法，掌握方剂的基础理论和具

体药物的临床运用等主要知识，具备从事医疗、预防、康复、养生保健服务

等工作的能力，能够胜任岗位工作。提高学生解决问题的能力、自主学习能

力和团队协作能力，培养学生的传承创新、安全准确用药意识，大爱无疆、

甘于奉献等职业素养以及劳动精神、工匠精神。 

教学 

组织形

式 

班级授课、现场教学 

序号 
教学内

容 
知识目标 技能目标 素质目标 

1 
方剂学

概述 

1.熟悉方剂、方剂学的概念、

发展。 

2.掌握各历史阶段具有代表

性的方剂著作。 

3.掌握八法的含义。 

4.掌握君药、臣药、佐药和使

药的含义。 

5.熟悉方剂变化的三种形式。 

6.熟悉常用剂型汤剂、丸剂、

散剂、膏剂的特点。 

能运用方剂学的基

本理论和基本知识，

指导具体药物的理

解和学习。 

 

热爱中医药与

祖国卫生事业。 

 

 

2 解表剂 

1.掌握概述中的含义、作用、

适应证、分类及使用注意。 

2.掌握麻黄汤 、桂枝汤、银

翘散、的组成药物 、功用、

主治证 候、配伍意义及全方

配伍特点。 

3.掌握小青龙汤、九味羌活

汤、麻黄杏仁甘草石膏汤、桑

具有中医辨证施治

能力，对于不同类型

的表证，能选择适宜

的解表剂。 

树立高度的责

任心和良好的

医德医风。 
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菊饮、败毒散的组成药物、功

用、主 治证候及配伍意义。    

4.了解柴葛解肌汤、参苏饮的

组成药物、功用及主治证候。 

3 泻下剂 

1.掌握概述中的含义、作用、

适应证、分类及使用注意。 

2.掌握大承气汤的组成药物、

功用、主治证候、配伍意义及

全方配伍特点。 

3.掌握温脾汤、大黄牡丹汤的

组成药物、功用、主治证候及

配伍意义。 

4.熟悉麻子仁丸的组成药物、

功用及主治证候。 

具有中医辨证施治

能力，对于不同类型

的里实证，能选择适

宜的泻下剂。 

具有严谨求实

的科学态度和

救死扶伤的人

道主义精神、关

心病人、勇于献

身的良好职业

道德风尚。 

4 和解剂 

1.掌握概述中的含义、作用、

适应证、分类及使用注意。 

2.掌握小柴胡汤、逍遥散、半

夏泻心汤的组成药物、功用、

主治证候、配伍 意义及全方

配伍特点。 

3.掌握蒿芩清胆汤、大柴胡汤

的组成药物、功用、主治证候

及配伍意义。 

4.熟悉四逆散、葛根黄芩黄连

汤、防风通圣散的组成药物、

功用及主治证候。 

具有中医辨证施治

能力，对于少阳证、

肝脾不和、肠胃不

和、表里俱病的证，

能选择适宜的和解

剂。 

具有学生尊重、

体贴、关心、爱

护患者的职业

素养。 

5 清热剂 

1.掌握清热剂的含义、作用、

适应证、分类及使用注意。 

2.掌握白虎汤、清营汤、黄连

具有中医辨证施治

能力，对于不同类型

的里热证，能选择适

具备刻苦勤奋、

认真细致、严谨

求实、不断进取
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解毒汤、仙方活命饮、导赤

散 、清胃散 、泻白散 、左

金丸、香薷散、青蒿鳖甲汤的

组成药物、功用、主治证候及

配伍意义。 

3.掌握犀角地黄汤、白头翁

汤、六一散、清暑益气汤 (《温

热经纬》) 的组成药物、功用

及主治证候 

4.熟悉龙胆泻肝汤的组成药

物、功用、主治证候、配 伍

意义及全方配伍特点。 

宜的泻下剂。 的学习和工作

态度。 

 

6 温里剂 

1.掌握概述中的含义、作用、

适应证、分类及使用注意。 

2.掌握理中丸、小建中汤、四

逆汤的组成药物 、功用、主

治证候、配伍意义。 

3.掌握当归四逆汤的组成药

物、功用及主治证候 

具有中医辨证施治

能力，对于不同类型

的里寒证，能选择适

宜的温里剂。 

具有热爱中医

的事业精神，救

死扶伤的职业

道德。 

 

7 补益剂 

1.掌握概述中的含义、作用、

适应证、分类及使用注意。 

2.掌握补中益气汤、六味地黄

丸、肾气丸的组成药物、功用、

主治证候、配 伍意义及全方

配伍特点。 

3.掌握四君子汤、参苓白术

散、四物汤、归脾汤、炙甘草

汤、生脉散、地黄饮子的组成

药物、功用、主治证候及配伍

具有中医辨证施治

能力，对于不同类型

的虚证，能选择适宜

的补益剂。 

具有关心、爱

护、体贴患者，

与患者和家属

有良好的沟通

能力。 
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意义。 

4.掌握玉屏风散、左归丸、右

归丸的功用及主治证候。 

8 固涩剂 

1.掌握概述中的含义、作用、

适应证、配伍运用及使用注

意。 

2.掌握牡蛎散、真人养脏汤、

桑螵蛸散、固冲汤的组成药

物、功用、主治证候及配伍意

义。 

具有中医辨证施治

能力，对于不同类型

的滑脱证，能选择适

宜的固涩剂。 

具有认真求实、

勤奋好学、刻苦

钻研、科学实

践、不断创新、

勇攀高峰的优

秀品质。 

9 安神剂 

1.掌握概述中的含义、作用、

适应证、分类及使用注意。 

2.掌握四神丸、朱砂安神丸、

天王补心汤的组成药物、功

用、主治证候及配伍意义。 

具有中医辨证施治

能力，对于不同类型

的神志不安证，能选

择适宜的安神剂。 

具备刻苦勤奋、

认真细致、严谨

求实、不断进取

的学习和工作

态度。 

 

10 开窍剂 

1.掌握概述中的含义、作用、

适应证、分类及使用注意。 

2.熟悉安宫牛黄丸、紫雪、至

宝丹、苏合香丸的功用及主治

证候。 

具有中医辨证施治

能力，对于不同类型

的闭证，能选择适宜

的开窍剂。 

具有团队、协作

精神、诚实守信

意识和职业道

德。 

11 理气剂 

1.掌握理气剂的适用范围及

应用注意事项。 

2.掌握越鞠丸、半夏厚朴汤、

瓜蒌薤白白酒汤的组成药物、

功用、主治证候及配伍意义。 

3.熟悉柴胡疏肝散、旋覆代赭

汤的组成药物、功用及主治证

候。 

具有中医辨证施治

能力，对于不同类型

的气滞和气逆证，能

选择适宜的理气剂。 

树立高度的责

任心和良好的

医德医风。 

 



 

21 

4.熟悉苏子降气汤的组成药

物、功用、主治证候、配伍意

义及全方配伍特点。 

12 理血剂 

1.掌握理血剂的适用范围及

应用注意事项。 

2.掌握血府逐瘀汤、补阳还五

汤的组成药物、功用、 主治

证候、配伍意义及全方配伍特

点。 

3.掌握桃核承气汤、温经汤、

桂枝茯苓丸、生化汤、咳血方、

黄土汤的组成药物、功用、主

治证候及配伍意义。 

4.熟悉小蓟饮子的组成药物、

功用、主治证候。 

具有中医辨证施治

能力，对于不同类型

的淤血证，和出血

证，能选择适宜的活

血祛瘀剂和止血剂。 

具有自主学习

意识，养成辩证

思维的能力和

创新精神。 

 

13 治风剂 

1.掌握概述中的含义、作用、

适应证、分类及使用注意。 

2.掌握川芎茶调散、羚角钩藤

汤、镇肝熄风汤的组成药物、

功用、主治证候、配伍意义及

全方配伍特点。 

3.熟悉消风散、牵正散的组成

药物、功用、主治证候及配伍

意义。 

4.熟悉小活络丹、天麻钩藤饮

的组成药物、功用及主治证

候。 

具有中医辨证施治

能力，对于不同类型

的风证，能选择适宜

的治风剂。 

树立求证、求

实、创新的科学

态度。 

 

 

14 治燥剂 
1.掌握治燥剂的适用范围及

应用注意事项。 

具有中医辨证施治

能力，对于不同类型

树立高度的责

任心和良好的
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2.掌握杏苏散、清燥救肺汤、

玉液汤的组成药物、功用、主

治证候及配伍意义。 

3.熟悉麦门冬汤的组成药物、

功用、主治证候、配伍意义及

全方配伍特点。 

的燥证，能选择适宜

的治燥剂。 

医德医风。 

 

15 祛湿剂 

1.掌握概述中的含义、作用、

适应证、分类及使用注意。 

2.掌握藿香正气散、茵陈蒿

汤、实脾散、真武汤、完带汤、

独活寄生汤的组成药物、功

用、主治证候、配伍意义及全

方配伍特点。 

3.掌握平胃散、八正散、三仁

汤、羌活胜湿汤的组成药物、

功用、主治证候及配伍意义。 

4.熟悉五苓散、猪苓汤、苓桂

术甘汤的组成药物、功用及主

治证候。 

具有中医辨证施治

能力，对于不同类型

的湿证，能选择适宜

的祛湿剂。 

提高就业、创业

能力和继续学

习的能力。 

 

16 祛痰剂 

1.掌握祛痰剂的适用范围及

应用注意事项。 

2.掌握二陈汤、温胆汤、半夏

白术天麻汤的组成药物、功

用、主治证候及配伍意义。 

4.熟悉清气化痰丸、贝母瓜蒌

散、苓甘五味姜辛汤的组成药

物、功用及主治证候。 

运用望闻问切四诊，

获取病情资料，运用

中医辨证论治理论，

对痰证相关案例进

行分析，作出诊断，

确定治法，给予适当

的祛痰剂。 

树立高度的责

任心和良好的

医德医风。 

17 消食剂 
1.掌握消食剂的适用范围及

应用注意事项。 

具有中医辨证施治

能力，对于不同类型

具备刻苦勤奋、

认真细致、严谨
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2.掌握保和丸、乌梅丸的组成

药物、功用、主治证候及配伍

意义。 

3.熟悉健脾丸的组成药物、功

用、主治证候、配伍意义及全

方配伍特点。 

的食积证及虫证，能

选择适宜的消食剂

或驱虫剂。 

求实、不断进取

的学习和工作

态度。 

18 驱虫剂 

1.掌握消食剂的适用范围及

应用注意事项。 

2.掌握保和丸、乌梅丸的组成

药物、功用、主治证候及配伍

意义。 

3.熟悉健脾丸的组成药物、功

用、主治证候、配伍意义及全

方配伍特点。 

具有中医辨证施治

能力，对于不同类型

的燥证，能选择适宜

的治燥剂。 

提高就业、创业

能力和继续学

习的能力。 

 

 

2.专业核心课程（校医企共担） 

专业核心课程包括：中医内科学、中医外科学、中医妇科学、中医儿科学、针灸

推拿技术、西医内科学、西医外科学。部分课程设置见表 7至表 10。 

表7  《中医内科学》课程教学目标与内容 

课程名

称 
中医内科学 

开设学

期 
3 总学时 90 理论授课学时 66 实训学时 24 

考核方

式 
考试 课程类别 必修课限选课任选课 

教学目

标 

学生通过学习本课程，能够具备良好的思想道德和一定的科学文化素

质，掌握中医内科学的基础理论知识及相关技术，具有运用这些理论知识

和技术，辨证论治中医内科学范围内的常见病、多发病的能力；熟悉现代

内科的相关知识和技术，并能初步运用于临床实践。具备独立处理一般内
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科患者能力，及通过助理执业医师考试能力。提高学生解决问题的能力、

自主学习能力和团队协作能力，培养学生的科学意识，良好的人文素养以

及劳动精神、工匠精神，同时培养良好的医德医风，和与患内、家属良好

沟通的能力，力争培养全面发展的中医内科临床人才。 

教学 

组织形

式 

班级授课、分组教学、现场教学 

序号 
教学内

容 
知识目标 技能目标 素质目标 

1 

肺病证

中医诊

疗 

1.掌握感冒、咳嗽、肺痈、哮

病、喘证各病证的病名含义及

临床特征，诊断要点与鉴别诊

断，临床常见证型的症侯特

征、治法和方药。 

2.熟悉上述各病证病因和病

机、辨证要点和治疗原则。 

3.了解上述各病证的预防调

护、病机转化和预后。 

1.能够正确诊断常

见肺病证，并具备对

类似疾病的鉴别诊

断能力。 

2.能运用中医内科

学的基本理论、基本

知识对常见肺病证

进行辨证分析、拟定

治法及选择主治代

表方，并结合临床变

化加减用药。 

具有良好的医

德医风。 

 

2 

脾胃肠

病证中

医诊疗 

1.掌握呕吐、泄泻、便秘、痢

疾各病证的含义及临床特征，

诊断要点与鉴别诊断，临床常

见证型的症侯特征、治法和方

药。 

2.熟悉上述各病证的病因和

病机、辨证要点和治疗原则。 

3.了解上述病证的预防调护

及预后。 

1.能够正确诊断常

见脾胃肠病证，并具

备对类似疾病的鉴

别诊断能力。 

2.能运用中医内科

学的基本理论、基本

知识对常见脾胃肠

病证进行辨证分析、

拟定治法及选择主

具有高度的责

任心，关心、爱

护、体贴患者。 
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治代表方，并结合临

床变化加减用药。 

3 

心脑病

证中医

诊疗 

1.掌握心悸、不寐、眩晕、中

风、痫病、癫狂各病证的病名

含义及临床特征，诊断要点及

鉴别诊断，临床常见证型的证

侯特征、治法和方药。 

2.熟悉上述各病证的病因和

病机；辨证要点和治疗原则。 

3.了解上述各病证的预防调

护及预后。 

1.能够正确诊断常

见心脑病证，并具备

对类似疾病的鉴别

诊断能力。 

2.能运用中医内科

学的基本理论、基本

知识对常见心脑病

证进行辨证分析、拟

定治法及选择主治

代表方，并结合临床

变化加减用药。 

树立不畏权威，

敢破敢立的创

新精神。 

4 

肝胆病

证中医

诊疗 

1.掌握黄疸、积聚、鼓胀各病

证名的含义及临床特征，诊断

要点与鉴别诊断、临床常见证

型的症侯特征、治法和方药。 

2.熟悉上述各病证的病因病

机；辨证要点和治疗原则。 

3.了解上述各病证的预防调

护及预后。 

1.能够正确诊断常

见肝胆病证，并具备

对类似疾病的鉴别

诊断能力。 

2.能运用中医内科

学的基本理论、基本

知识对常见肝胆病

证进行辨证分析、拟

定治法及选择主治

代表方，并结合临床

变化加减用药。 

坚定中医文化

自信，增强民族

自豪感。 

 

5 

肾膀胱

病证中

医诊疗 

1.掌握水肿、淋证、癃闭的病

名含义及临床特征，诊断要点

与鉴别诊断，临床常见证型的

证侯特征、治法和方药。 

2.熟悉上述各病证的病因和

1.能够正确诊断常

见肾膀胱病证，并具

备对类似疾病的鉴

别诊断能力。 

2.能运用中医内科

树立尊重事实、

思维缜密、精益

求精等职业道

德。 



 

26 

病机，辨证要点和治疗原则。 

3.了解上述各病证的预防调

护及预后。 

学的基本理论、基本

知识对常见肾膀胱

病证进行辨证分析、

拟定治法及选择主

治代表方，并结合临

床变化加减用药。 

6 

疼痛病

证中医

诊疗 

1.掌握胃痛、腹痛、胸痹、头

痛、胁痛、腰痛各病证名的含

义及临床特征，诊断要点与鉴

别诊断、临床常见证型的症侯

特征、治法和方药。 

2.熟悉上述各病证的病因病

机；辨证要点和治疗原则。 

3.了解上述各病证的预防调

护及预后。 

1.能够正确诊断常

见疼痛病证，并具备

对类似疾病的鉴别

诊断能力。 

2.能运用中医内科

学的基本理论、基本

知识对常见疼痛病

证进行辨证分析、拟

定治法及选择主治

代表方，并结合临床

变化加减用药。 

养成刻苦勤奋、

认真细致、严谨

求学的学习和

工作态度。 

 

7 

气血津

液病证

中医诊

疗 

1.掌握郁证、血证、消渴、内

伤发热各病证名的涵义及临

床特征，诊断要点与鉴别诊

断，常见证型的症侯特征、治

法和方药。 

2.熟悉上述各病证病因和病

机、基本病机、病位、病性，

辨证要点和治疗原则。 

3.了解上述各病证的预防调

护及预后。 

1.能够正确诊断常

见气血津液病证，并

具备对类似疾病的

鉴别诊断能力。 

2.能运用中医内科

学的基本理论、基本

知识对常见气血津

液病证进行辨证分

析、拟定治法及选择

主治代表方，并结合

临床变化加减用药。 

具有中医临床

思维和综合分

析的辨证论治

思维方法。 



 

27 

8 

经络肢

体病证

中医诊

疗 

1.掌握痹证、痿证的病名含义

及临床特征，诊断要点与诊

断，临床常见证型的症侯特

征、治法和方药。 

2.熟悉上述各病证病因和病

机、基本病机、病位、病性，

辨证要点和治疗原则。 

3.了解上述各病证的预防调

护及预后。 

1.能够正确诊断常

见经络肢体病证，并

具备对类似疾病的

鉴别诊断能力。 

2.能运用中医内科

学的基本理论、基本

知识对常见经络肢

体病证进行辨证分

析、拟定治法及选择

主治代表方，并结合

临床变化加减用药。 

对患者的仁爱

之心，形成全心

全意为患者服

务的职业素养。 

 

表8  《中医外科学》课程教学目标与内容 

课程名

称 
中医外科学 

开设学

期 
3 总学时 72 理论授课学时 64 实训学时 8 

考核方

式 
考试 课程类别  必修课限选课任选课 

教学目

标 

本课程主要讲授中医外科辨证施治基本技术、常见病中医外科诊疗、

专科疾病中医外科特色诊疗、疑难杂病中医外科全周期诊疗。以递进式中

医外科诊疗技术为主线，培养学生解决问题的能力、自主学习能力和团队

协作能力，传承经典精髓，融合智慧诊疗，提升职业能力，培养“慧诊疗，

慧技术，慧康养，慧传承”的全周期中医健康服务人才 ，同时通过非遗传

承、实景浸润、基层服务等，增强对外科临床实践工作的适应能力，增强

责任感和使命感，培养“下工、中工、上工”逐级递进的“守正、精诚、

仁济”中医药人才，达到为农村基层、城镇社区培养全周期健康服务人才

的培养目标。 

教学 班级授课、数智化教学、岗位实践教学 



 

28 

组织形

式 

序号 
教学内

容 
知识目标 技能目标 素质目标 

1 

中 医 外

科 学 辨

证 施 治

基 本 技

术 

1.掌握外科病病因病机； 

2.掌握外科疾病的辨证方法； 

3.掌握外科疾病的内外治法； 

4.熟悉外科疾病的预防调摄

方法； 

5.了解外科疾病的命名特点。 

1.能够查阅古今文

献； 

2.能够运用所学知

识，对外科疾病进行

初步的诊断及治疗。 

1.具有敬畏生

命、关爱生命的

思想意识； 

2.具有爱岗敬

业、救死扶伤、

精益求精的职

业精神； 

3.具有团结协

作、不断探索的

学习能力； 

4.具有治未病

意识。 

2 

常 见 病

中 医 外

科诊疗 

1.掌握疖、痈、丹毒、疔疮、

癣、瘤、接触性皮炎、疣、粉

刺、黧黑斑、瘾疹、白屑风、

油风的评估诊断、辨证论治及

常见外治法； 

2.熟悉疖、痈、丹毒、疔疮、

癣、瘤、接触性皮炎、疣、粉

刺、黧黑斑、瘾疹、白屑风、

油风的预防调摄。 

1.能够总结中医外

科常见病的临床工

作思路； 

2.能够运用所学内

容，对疖、痈、丹毒、

疔疮、癣、瘤、接触

性皮炎、疣、粉刺、

黧黑斑、瘾疹、白屑

风、油风进行正确诊

疗。 

1.树立关爱患

者，服务患者健

康的奉献精神； 

2.坚定文化自

信，具有经典传

承的职业能力； 

3.形成中医辨

证思维，具有大

医精诚、精益求

精的职业精神。 

3 

专 科 疾

病 中 医

外 科 特

1.掌握乳痈、乳癖、乳核、气

瘿、肉瘿、瘿痈、痔、肛痈、

肛裂、息肉痔、脱肛乳房疾病

1.能够对乳房疾病、

甲状腺疾病、肛肠疾

病等专科疾病进行

1.具有敢破敢

立的创新精神； 

2.坚定中医文
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色诊疗 的病因病机、诊断、鉴别诊断

和内外治疗。 

2.熟悉乳房疾病的预防与调

护，以及相关的现代外科学知

识与技术。 

正确的中医诊疗； 

2.能够对乳房疾病、

甲状腺疾病、肛肠疾

病进行特色技术诊

疗； 

3.能指导乳房疾病、

甲状腺疾病、肛肠疾

病的预防调摄 

化自信，具有特

色技术传承的

职业能力； 

3.形成中医辩

证思维，具有精

益求精的职业

精神。  

4 

疑 难 杂

病 中 医

外 科 全

周 期 诊

疗 

1.掌握湿疮、蛇串疮、白疕、

脱疽、肛漏、臁疮、乳岩、精

癃的评估诊断、辨证论治及养

生保健； 

2.熟悉湿疮、蛇串疮、白疕、

脱疽、肛漏、臁疮、乳岩、精

癃的特色疗法； 

3.熟悉湿疮、蛇串疮、白疕、

脱疽、肛漏、臁疮、乳岩、精

癃的预防调摄。 

4.了解湿疮、蛇串疮、白疕、

脱疽、肛漏、臁疮、乳岩、精

癃的病因病机。 

1.能够总结湿疮、蛇

串疮、白疕、脱疽、

肛漏、臁疮、乳岩、

精癃的中医临床工

作思路； 

2.能够对湿疮、蛇串

疮、白疕、脱疽、肛

漏、臁疮、乳岩、精

癃进行正确中医内

外诊疗及特色诊疗； 

3.能够对湿疮、蛇串

疮、白疕、脱疽、肛

漏、臁疮、乳岩、精

癃进行全周期健康

服务。 

1.树立治未病

意识； 

2.坚定文化自

信，具有经典技

术传承的职业

能力； 

3.具有大医精

诚、精益求精的

职业精神； 

4.具有社会服

务意识，具备家

国情怀。 

 

  表 9   《中医妇科学》课程教学目标与内容 

课程名

称 中医妇科学 

开设学

期 4 

总学

时 48 

理论授课学

时 34 

实训学

时 14 
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考核方

式 考试 课程类别 必修课限选课任选课 

教学目标 

本课程主要讲授中医妇科学基本诊疗技术、青春期女性常见病中医诊

疗、育龄期女性常见病中医诊疗、绝经期女性常见病中医诊疗和高龄女性

孕产期中医智慧诊疗。以女性不同阶段常见病的中医诊疗为主线，传承国

医精髓，融合智慧诊疗，提升职业能力，培养“通诊疗，通康复，通预防，

通传承”的中医药传承人。同时，遵循中医药传承人和国医大师成长路径，

关爱女性健康，大医精诚，培养“下工、中工、上工”逐级递进的“三仁”

中医药人才。 

教学组织 班级授课、四师协作教学、智慧化教学 

序号 教学内容 知识目标 能力目标 素质目标 

1 

中医妇科

学基本诊

疗技术 

1.掌握女性生殖解剖

与生理； 

2.熟悉妇科疾病的病

因病机； 

3.掌握妇科疾病的诊

断与辨证； 

4.掌握妇科疾病的治

疗； 

5.了解妇科疾病的预

防与保健； 

6.熟悉计划生育。 

 

1.能够查阅古今文献； 

2.能够运用所学的妇科

疾病的因机证治，为经、

带、胎、产等疾病的学习

夯实基础； 

3.能够运用中医妇科学

的基本理论、基础知识和

基本技能辨治妇科常见

疾病，以及结合西医妇科

知识和诊疗技术，用以辅

助临床鉴别诊断及提高

疗效。 

4.能够开展女性卫生宣

传教育、计划生育教育、

健康指导和卫生保健服

务。 

1.具有敬畏生

命、关爱生命的

思想意识。 

2.具有关爱女

性、乐于奉献的

人文精神。 

3.具有爱岗敬

业、救死扶伤的

职业精神。 

4.具有团结协

作、不断探索的

学习能力。 

 

2 
青春期女

性常见病

1.掌握月经先期、月经

后期、痛经、闭经、崩

1.能够总结青春期女性

常见病的临床工作思路； 

1.具备未病先防

的治病理念。 
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中医诊疗 漏的评估诊断、辨证论

治； 

2.熟悉月经先期、月经

后期、痛经、闭经、崩

漏的特色疗法； 

3.了解月经先期、月经

后期、痛经、闭经、崩

漏的预防调摄。 

2.能够运用所学内容，对

月经先期、月经后期、痛

经、闭经、崩漏进行正确

诊疗。 

2.具备大医精诚

的责任意识。 

3.具备爱岗敬业

的劳动精神。 

3 

育龄期女

性常见病

中医诊疗 

1.掌握带下过多、堕

胎、小产、异位妊娠、

产后腹痛、产后恶露不

绝、盆腔炎的评估诊

断、辨证论治； 

2.熟悉带下过多、异位

妊娠、产后腹痛、产后

恶露不绝、盆腔炎的特

色疗法； 

3.熟悉堕胎、小产的西

医治疗； 

4.了解带下过多、异位

妊娠、产后腹痛、产后

恶露不绝、盆腔炎的预

防调摄。 

1.能够总结育龄期女性

常见病的临床工作思路； 

2.能够运用所学内容，对

带下过多、堕胎、小产、

异位妊娠、产后腹痛、产

后恶露不绝、盆腔炎进行

正确诊疗。 

1.具备精益求精

的工匠精神。 

2.具备传承中医

的责任担当。 

3.具备关爱女性

的仁心仁术。 

4 

绝经期女

性常见病

中医诊疗 

1.掌握绝经前后诸证、

癥瘕、阴挺、脏躁的评

估诊断、辨证论治； 

2.熟悉绝经前后诸证、

癥瘕、阴挺、脏躁的特

色疗法； 

1.能够总结绝经前女性

常见病的临床工作思路； 

2.能够运用所学内容，对

绝经前后诸证、癥瘕、阴

挺、脏躁进行正确诊疗。 

1.树立关爱女

性，服务女性健

康的奉献精神。 

2.坚定文化自

信，具有经典传

承的职业能力。 
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3.了解绝经前后诸证、

癥瘕、阴挺、脏躁的预

防调摄。 

3.形成经方思

维，具有精益求

精的职业精神。 

5 

高龄女性

孕产期中

医智慧诊

疗 

1.掌握高龄女性孕产

疾病的评估诊断、辨证

论治； 

2.熟悉高龄女性孕产

疾病的特色疗法； 

3.了解高龄女性孕产

疾病的预防调摄。 

1.能够对高龄女性孕产

期疾病进行正确诊断； 

2.能够对高龄女性孕产

疾病进行审因论治； 

3.能够融合中医辨证论

治、特色诊疗技术与现代

智慧诊疗为一体，实现智

慧化诊疗； 

4.能够灵活运用虚拟仿

真手段对高龄女性孕产

疾病进行诊疗； 

5.成为精通诊疗、康复、

预防高龄女性孕产疾病

的中医药传承人。 

1.救死扶伤，关

爱女性，具医者

仁心。 

2.与古为新，精

益求精，具四通

仁术。 

3.修己慎独，大

医精诚，具医者

仁德。 

 

 

表10  《中医儿科学》课程教学目标与内容 

课程名

称 中医儿科学 

开设学

期 4 总学时 36 理论授课学时 28 实训学时 12 

考核方

式 考试 课程类别 必修课限选课任选课 
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教学目

标 

学生通过学习本课程，能够具备良好的思想道德和一定的科学文化素

质，掌握中医儿科学的基本理论和基本知识，学会儿科临床基本操作技能；

学习小儿生长发育、生理病理、保健预防、疾病诊治的系统知识；能运用中

医学理论认识儿童和儿科病的特点，以辨证论治原则处理儿科临床各类常见

疾病。提高学生解决问题的能力、自主学习能力和团队协作能力，培养学生

的科学意识，良好的人文素养以及劳动精神、工匠精神。同时培养良好的医

德医风，和与患儿、家属良好沟通的能力，力争培养全面发展的中医儿科临

床人才。 

教学 

组织形

式 

班级授课、现场教学 

序号 
教学内

容 
知识目标 技能目标 素质目标 

1 
儿科基

础 

1.掌握中医儿科学的定义、性

质、范围；儿科常见病、多发

病的病证名涵义及临床特征； 

2.熟悉中医儿科疾病的分类

和命名；儿科疾病中病、证、

症的含义及联系与区别；中医

儿科辨证论治原则；儿科临证

方法； 

3.了解中医儿科学发展简史、

中医儿科学学习要求和方法。 

能熟练、正确、完整

地进行儿科健康查

体、小儿喂养、小儿

保健。 

具有高度的责

任心，关心、爱

护、体贴患儿。 

 

2 

新生儿

疾病中

医诊疗 

1.掌握胎黄的诊断和类证鉴

别；各证型的证候、病机、治

法和主治代表方。 

2.熟悉胎黄的病因和病机、辨

证要点、治疗原则。 

3.了解胎黄的预防调护、转归

1.能熟练地运用儿

科特殊诊断方法、特

殊治疗方法。 

2.能够较熟练地诊

治胎黄。 

树立尊重事实、

精益求精的职

业道德。 
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及预后。 

3 

肺系病

证中医

诊疗 

1.掌握感冒、咳嗽、哮喘、肺

炎喘嗽的诊断和类证鉴别；各

证型的证候、病机、治法和主

治代表方。 

2.熟悉感冒、咳嗽、哮喘、肺

炎喘嗽的病因和病机、辨证要

点、治疗原则。 

3.了解感冒、咳嗽、哮喘、肺

炎喘嗽的预防调护、转归及预

后。 

1.能熟练地运用儿

科特殊诊断方法、特

殊治疗方法。 

2.能够较熟练地诊

治常见肺系病证。 

具有良好的医

德医风，坚定中

医文化自信，增

强民族自豪感。 

 

4 

脾系病

证中医

诊疗 

1.掌握鹅口疮、泄泻、厌食、

积滞、疳证的诊断和类证鉴

别；各证型的证候、病机、治

法和主治代表方。 

2.熟悉鹅口疮、泄泻、厌食、

积滞、疳证的病因和病机、辨

证要点、治疗原则。 

3.了解鹅口疮、泄泻、厌食、

积滞、疳证的预防调护、转归

及预后。 

1.能熟练地运用儿

科特殊诊断方法、特

殊治疗方法。 

2.能够较熟练地诊

治常见脾系病证。 

树立不畏权威，

敢破敢立的创

新精神。 

5 

心肝系

病证中

医诊疗 

1.掌握惊风的诊断和类证鉴

别；各证型的证候、病机、治

法和主治代表方。 

2.熟悉惊风的病因和病机、辨

证要点、治疗原则。 

3.了解惊风的预防调护、转归

及预后。 

1.能熟练地运用儿

科特殊诊断方法、特

殊治疗方法。 

2.能够较熟练地诊

治心肝系病证。 

具有良好的医

德医风，坚定中

医文化自信，增

强民族自豪感。 

 

6 肾系病 1.掌握水肿、遗尿的诊断和类 1.能熟练地运用儿具有中医临床
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证中医

诊疗 

证鉴别；各证型的证候、病机、

治法和主治代表方。 

2.熟悉水肿、遗尿的病因和病

机、辨证要点、治疗原则。 

3.了解水肿、遗尿的预防调

护、转归及预后。 

科特殊诊断方法、特

殊治疗方法。 

2.能够较熟练地诊

治肾系病证。 

思维和综合分

析的辨证论治

思维方法 

7 

时行疾

病中医

诊疗 

1.掌握麻疹、奶麻、风痧、丹

痧、水痘、痄腮的诊断和类证

鉴别；各证型的证候、病机、

治法和主治代表方。 

2.熟悉麻疹、奶麻、风痧、丹

痧、水痘、痄腮的病因和病机、

辨证要点、治疗原则。 

3.了解麻疹、奶麻、风痧、丹

痧、水痘、痄腮的预防调护、

转归及预后。 

1.能熟练地运用儿

科特殊诊断方法、特

殊治疗方法。 

2.能够较熟练地诊

治时行疾病。 

养成刻苦勤奋、

认真细致、严谨

求学的学习和

工作态度。 

 

3.专业拓展课程（校医企共担） 

专业拓展课程包括必修课和选修课。 

必修课程 3门，包括：《伤寒论》选读、《金匮要略》选读、中医伤科学。 

选修课程：中医五官学、中医疫病学、中医各家学说、中医体质养生学、常用护

理技术，要求选修课程学分不少于 6学分。 

（三）实践性教学环节（校医企共担） 

主要包括实验、实训、实习、社会实践等。在校内外进行中医基础、中医临床、

西医基础、西医临床、针灸推拿、中医养生保健等综合实训。在二级甲等以上综合性

医院临床各科进行认识实习和岗位实习。实训实习既是实践性教学，也是专业课教学

的重要内容，应注重理论与实践一体化教学。严格执行《职业学校学生实习管理规定》

和《高等职业学校中医学专业顶岗实习标准》要求。社会实践由学校或教学系部统一

组织实施，包括第二课堂组织开展的各类社会实践教育活动等。 

（四）相关要求 
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积极落实课程思政，推进全员、全过程、全方位育人，实现思想政治教育与技术

技能培养的有机统一。开设社会责任、绿色环保、新一代信息技术、数字经济、卫生

法律法规等方面的拓展课程或专题讲座（活动），并将有关内容融入专业课程教学中；

将创新创业教育融入专业课程教学和有关实践性教学环节中；自主开设其他特色课

程；组织开展德育活动、志愿服务活动和其他实践活动。 

七、教学进程总体安排 

 



                                                                                                                                                             

37 

表 11  课程设置及教学计划安排表 

课程类

别 

序

号 
课程名称 

考核学期与学分 学时数 第一学年 第二学年 第三学年 

考试 考查 学分 总计 理论 实践 

1 2 3 4 5 6 

8 8 9 9 9 9 8 8 40 

周学时  

公

共

基

础

课

程 

必

修 

1 
思想道德与

法治 
 1 3 48 32 16 2    

实习 

800 学时 

2 

毛泽东思想

和中国特色

社会主义理

论体系概论 

 3 2 36 36 0   2  

3 

习近平新时

代中国特色

社会主义思

想概论 

 2 3 54 36 18  2   

4 形势与政策  1-4 1 

32 

每学期 8

学时 

32 0     

5 英语 1-2  8 136 120 16 4 4   

6 信息技术 1  5 80 30 50 4/6    

7 体育  1-2 4 68 8 60 2 2   

8 军事理论  1 2 36 36 0 2/0    

9 军事技能  1 2 112 0 112     

10 
心理健康教

育 
 1 2 32 26 6 2    

11 劳动教育 
1-4 

（第二课堂） 
1 32 16 16     
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课程类

别 

序

号 
课程名称 

考核学期与学分 学时数 第一学年 第二学年 第三学年 

考试 考查 学分 总计 理论 实践 

1 2 3 4 5 6 

8 8 9 9 9 9 8 8 40 

周学时  

限

定

选

修 

（

必

选

） 

1 
中国共产党

历史 
 2 1 18 18 0  0/2   

2 
职业发展与

就业指导 
 1 2 32 16 16 2    

3 
创新创业教

育 
 2 1 18 8 10  2/0   

4 艺术 
1-4 

（第二课堂） 
2 32 26 6     

5 安全教育 
1-4 

（第二课堂） 
2 32 26 6     

任

意

选

修 

（

选

够 9

学

分） 

1 
语文 

 3 
二选一 

3 
36 28 8   2  

医古文 

2 

数学 

 2 
二选一 

4 
72 52 20  4   医药数理统

计 

3 

中华优秀传

统文化 
 1 

二选一 

2 
16 10 6 2/0    

社交礼仪与

医患沟通 

小计   50 922 556 366 20/18 14 4 0 

专业基

础课程 

1 
中医基础理

论 
1  4 48 40 8 6/0    

2 中医诊断学 1  4 64 54 10 0/8    

3 中药学 2  4 54 44 10  6/0   

4 方剂学 2  4 54 44 10  0/6   
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课程类

别 

序

号 
课程名称 

考核学期与学分 学时数 第一学年 第二学年 第三学年 

考试 考查 学分 总计 理论 实践 

1 2 3 4 5 6 

8 8 9 9 9 9 8 8 40 

周学时  

5 人体解剖学 1  6 96 66 30 6    

6 生理学 2  3 54 40 14  2/4   

 

7 
病原生物与

免疫学 
 2 3 54 36 18  4/2   

8 药理学  3 3 36 24 12   2  

9 病理学  3 3 54 40 14   4/2  

10 诊断学基础 3  6 90 58 32   4/6  

11 
《黄帝内

经》选读 
 3 2 18 14 4   2/0  

  小计   42 622 460 162 12/14 12 12/10 0 

专业核

心课程 

1 中医内科学 3  6 90 66 24   6/4  

2 西医内科学 4  6 96 60 36    6 

3 中医外科学 3  4 72 52 20   4  

4 西医外科学 4  4 64 46 18    4 

5 中医妇科学 4  4 48 34 14    2/4 

6 
针灸推拿技

术 
2  6 72 38 34  4   

7 中医儿科学 4  3 36 28 12    2 

 小计   33 478 324 154 0 4 10/8 14/16 

专

业

拓

展

课

必

修 

1 
《伤寒论》

选读 
 4 2 16 12 4    2/0 

 
2 

《金匮要

略》选读 
 4 2 16 12 4    0/2 

3 中医伤科学  4 3 32 20 12    2 
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课程类

别 

序

号 
课程名称 

考核学期与学分 学时数 第一学年 第二学年 第三学年 

考试 考查 学分 总计 理论 实践 

1 2 3 4 5 6 

8 8 9 9 9 9 8 8 40 

周学时  

程 选

修

（

选

够

6

学

分

） 

1 
中医五官科

学 
 3 2 36 22 14   2  

2 

中医各家学

说   
二选一 

2 
32 28 4    2 

中医疫病学 

3 

中医体质养

生学 
 4 

二选一 

2 
32 16 16    2 

常用护理技

术 

小计   13 164 110 54 0 0 2 8 

 实习 1 
认识实习和

岗位实习 
5-6  40 800 0 800     

总学分/总学时   178 2986 1450 1536 32 26 30/26 22/24 
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八、实施保障 

（一）师资队伍 

1.队伍结构 

本课程采用校内名师、医院医师、企业导师三师共同授课，引进医院医师不少

于3人，企业导师不少于3人。学生数与本专业专任教师数比例不高于25：1，双师素

质教师占专业教师比例不低于70%，专兼职教师比例要达到1：1.5，高级职称的比例

要达到20%以上，专任教师年龄结构合理，成梯队结构。 

2.双专业带头人 

本专业有2名专业带头人，其中1人为医院专家，聘为兼职专业带头人，另外1

人为校内专业带头人，具有副高及以上职称，并在中医外科领域有较深的影响力。

双专业带头人在专业发展规划、实训基地和精品资源共享课建设、国家在线课程等

方面发挥指导作用，共同引领中医外科学的建设与发展。 

3.专任教师 

专任教师都具有高校教师资格；有理想信念，有道德情操、有扎实学识、有仁

爱之心；有中医学、西医学等相关专业硕士研究生及以上学历；有扎实的本专业理

论功底和实践能力；能够落实课程思政要求，挖掘专业课程中的守正创新、大医精

诚、仁心济世等系列思政教育元素和资源；有较强信息化教学能力，能够开展课程

教学改革和科学研究；能跟踪中医相关发展前沿，开展技术研发与社会服务；有每

年不少于 1 个月的医院、企业实践经历。 

4.兼职教师 

建立对接医院、实时更新、动态调整的优质兼职教师资源库，利用医院行业优

质资源，逐步提升兼职教师参与教学和人才培养的能力。兼职教师主要从本专业相

关的医院行业聘任，具备良好的思想政治素质、职业道德和工匠精神，具有扎实的

专业知识和丰富的实际工作经验，具有中级及以上相关专业职称，能承担专业课程

教学、实习实训指导和学生职业发展规划指导等教学任务。 

（二）教学设施 

主要包括能够满足正常的课堂教学、实践教学所需的专业教室、实验室、实训室

和实习基地。 

1.专业教室 

具备利用信息化手段开展混合式教学的条件。一般配备黑（白）板、多媒体计算
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机、投影设备、音响设备，互联网接入或无线网络环境，并具有网络安全防护措施。

安装应急照明装置并保持良好状态，符合紧急疏散要求、标志明显、保持逃生通道畅

通无阻。 

2.校内外实训、实验场所基本要求 

实验、实训场所符合面积、安全、环境等方面的条件要求，实验、实训设施（含

虚拟仿真实训场景等）先进，能够满足实验实训教学需求，实验、实训指导教师确定，

能够满足开展中医基础、中医临床、西医基础、西医临床、针灸推拿、中医养生保健

等实验、实训活动的要求，实验、实训管理及实施规章制度齐全。开发虚拟仿真实训

项目，建设虚拟仿真实训基地。 

（1）中医基础类实验室 

配备中医诊断床、脉诊仪、舌诊仪、全自动中药煎药机及包装机、中药煎药壶、

超微粉碎机等设备（设施），用于中医诊断学、中药学、方剂学等课程的教学与实训。 

（2）中医临床类实训室 

配备普通外科床、户外急救医疗包、肛肠模型、乳腺模型、妇科多功能床、人工

流产器械包、小夹板、牵引床、骨科器械包、普外小手术器械包、显微镜、耳鼻喉综

合治疗台、耳鼻喉头颈外科病人椅、眼球构造放大模型、眼常见病模型、高级眼内视

网膜病变检查模型、裂隙灯显微镜、综合验光仪、高级耳部检查模型等设备（设施），

用于中医内科学、中医外科学、中医妇科学、中医儿科学、中医伤科学、中医五官学

等课程的教学与实训。 

（3）西医基础类实训室 

配备解剖标本、生物技能试验系统、小动物固定台、超净工作台、生化培养箱、

显微互动系统、心肺听诊与腹部触诊仿真病人、诊断床等设备（设施），用于人体解

剖学、生理学、病原生物与免疫学、药理学、病理学、诊断学基础等课程的教学与实

训。 

（4）西医临床类实训室 

配备胸腔穿刺模型、腰椎穿刺模型、心肺复苏电子仿真病人、心电图机、外科手

术床、呼吸机等设备（设施），用于西医内科学、西医外科学等课程的教学与实训。 

（5）针灸推拿实训室 

配备针灸铜人、医用消毒柜、多用途医用低温灭菌箱、多功能艾灸仪、经络检测

仪、按摩床等设备（设施），用于针灸推拿技术等课程的教学与实训。 



 

43 

（6）中医养生保健实训室 

配备人体亚健康状态检测仪、中医体检健康管理系统、中医体质检测仪等设备（设

施），用于中医养生保健等的实训教学。 

3.实习场所基本要求 

符合《职业学校学生实习管理规定》《职业学校校企合作促进办法》等对实习单

位的有关要求，经实地考察后，确定合法经营、管理规范，实习条件完备且符合产业

发展实际、符合安全生产法律法规要求，与学校建立稳定合作关系的单位成为实习基

地，并签署学校、学生、实习单位三方协议。 

根据本专业人才培养的需要和未来就业需求，实习基地应能提供中医内科、中医

外科、中医妇科、中医儿科、西医内科、西医外科、针灸推拿、中医养生等与专业对

口的相关实习岗位，能涵盖当前相关产业发展的主流技术，可接纳一定规模的学生实

习；学校和实习单位双方共同制订实习计划，能够配备相应数量的指导教师对学生实

习进行指导和管理，实习单位安排有经验的技术或管理人员担任实习指导教师，开展

专业教学和职业技能训练，完成实习质量评价，做好学生实习服务和管理工作，有保

证实习学生日常工作、学习、生活的规章制度，有安全、保险保障，依法依规保障学

生的基本权益。 

（三）教学资源 

主要包括能够满足学生专业学习、教师专业教学研究和教学实施需要的教材、图

书及数字化资源等。 

1.教材选用基本要求 

按照国家规定，经过规范程序选用教材，优先选用国家规划教材和国家优秀教材。

专业课程教材应体现本行业新技术、新规范、新标准、新形态。 

2.图书文献配备基本要求 

图书文献配备能满足人才培养、专业建设、教科研等工作的需要。专业类图书文

献主要包括：中医临床、中医经典古籍、中西医结合等。及时配置新技术、新工艺、

新材料、新研究方式、新服务方式等相关的图书文献。 

3.数字教学资源配置基本要求 

建设与本专业有关的音视频素材、教学课件、数字化教学案例库、动画、数字教

材等山东省中医学专业教学资源库，种类丰富、形式多样、使用便捷、动态更新、满

足教学。 
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（四）教学方法 

在教学中，以学生为主体，以教师为主导，融“教、学、做”为一体，培养学生

学习兴趣，激发学习的内在动力，提高学生的实践能力。 

围绕教学内容，针对不同课程特点，在传统讲授法的基础上，努力创设形象生动

的教学情境，按照高职学生的认知规律，采用多媒体教学手段，结合课程教材，制作

和收集与教学内容相配套的多媒体资料等，提供满足不同教学需求的教学资源。公共

基础课可以采用课堂讲授、启发式教学、探究式教学、社会实践方法，利用集体讲解、

案例分析、小组讨论、演讲竞赛等形式，调动学生学习的积极性。专业课程采用案例

式教学、床边教学、启发式教学、理实一体化教学等方法，利用集体讲解、师生对话、

小组讨论、案例分析、模拟实验和医院见习、综合实践、技能操作比赛等形式，使学

生更好地理解和掌握专业基础知识，具备本专业的基本技能。 

在教学过程中要充分发挥教师的引导性作用和学生的主体性作用，建立技术进

步驱动课程内容更新机制，充分利用现代信息与网络技术，融合中医体质辨识机器

人、中医脉诊 3D 虚拟仿真软件、中医针灸智能模拟系统、中医 AI 智慧诊疗系统、

智能穴位增效仪、产科检查虚实结合系统等软硬件，建设智慧课堂，实现交互授课、

移动授课、师生实时互动、即时测评、VR/AR 虚拟现实、教学资源共享等一体化教

学，应用智慧职教及伴随式手机 APP学习系统，支持学生线上线下自主学习，探索“参

与式互动教学法”、“引导提示法”、“可视化教学法 ”、“拓展小组法”、“翻

转课堂教学法”等国内外先进教学方法的课程适应性应用，努力推进每个课程实现一

到两个效果好、学生认可度高的教学方法应用范例。 

充分利用校内、外实训基地开展临床综合实训课程，融“教、学、做”为一体，

实行任务驱动、情景教学等多种形式的“做中学、做中教”教学模式。激发学生学习

兴趣，培养学生的临床思维、职业素养。 

聘请临床经验丰富的医师为兼职教师，主讲中医学专业各门临床课程，并承担实

习带教任务，实现课堂与临床的零距离接触。 

（五）学习评价 

采取校内各课程考核、校外实习考核、毕业考试的综合考核评价体系。教学质量

评价既应包括校内考核，还应吸纳医院考核和用人单位考核评价。 

校内各课程考核：在校期间对学生的考核内容主要包括各课程的考核，均以百分

制计分。采取过程考核和结果考核相结合，专兼职教师评价、学生自我评价和学生小
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组评价相结合。根据课程性质、课程内容的不同，采用笔试、技能考核、方案设计等

不同考核形式，进行全过程、多元化、多形式考核评价。注重过程性评价，采用定量

和定性相结合，对理论和实践知识进行评价，同时把学生良好的参与意识、学习态度、

良好的人际关系和进取精神等纳入评价内容。专业（技能）课应有技能考核，占总成

绩不低于 30%。 

校外实习考核：校外实习环节以医院（企业）评价为主，学校评价为辅，突出对

学生实习过程中表现出的工作能力和态度的评价。由相关科室进行出科考核并做出综

合评定，填写实习手册，实习结束时各科实习评定必须合格，由实习单位盖章确认。 

跟岗实习期间，学生独立完成 2份完整住院病历。 

（六）质量管理 

1.学校和系部建立专业人才培养质量保障机制，健全专业教学质量监控管理制

度，改进结果评价，强化过程评价，探索增值评价，健全综合评价。完善人才培养方

案、课程标准、课堂评价、实验教学、实习实训、毕业设计以及资源建设等质量标准

建设，通过教学实施、过程监控、质量评价和持续改进，达到人才培养规格要求。 

2.学校和系部完善教学管理机制，加强日常教学组织运行与管理，定期开展课程

建设、日常教学、人才培养质量的诊断与改进，建立健全巡课、听课、评教、评学等

制度，建立与企业联动的实践教学环节督导制度，严明教学纪律，强化教学组织功能，

定期开展公开课、示范课等教研活动。 

3.专业教研组织建立集中备课制度，定期召开教学研讨会议，利用评价分析结果

有效改进专业教学，持续提高人才培养质量。 

4.建立毕业生跟踪反馈机制及社会评价机制，并对生源情况、在校生学业水平、

毕业生就业情况等进行分析，定期评价人才培养质量和培养目标达成情况。 

九、毕业要求 

（一）取得规定学分 

根据专业人才培养方案确定的目标和培养规格，全部课程（含第二课堂）考核合

格或修满 178学分，提交符合要求的《顶岗实习手册》，并通过毕业考试，准予毕业。 

毕业考试科目：中医基础理论、中药学、方剂学、中医内科学。 

鼓励学生毕业时取得职业类证书或资格，或者获得实习企业关于职业技能水平的

写实性证明，并通过职业教育学分银行实现多种学习成果的认证、积累和转换。 
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表 12  中医学专业学生毕业学分要求 

课程类别 毕业学分(178) 总学时 实践学时 

必修课(比例 88.08%)155

学分 

公共基础课 33 666 294 

专业基础课 42 622 162 

专业核心课 33 478 154 

专业拓展课 7 64 20 

毕业实习 40 800 800 

选修课(比例 11.92%)23

学分 

公共基础选修课 17 256 72 

专业选修课 6 100 34 

合计 178 2986 1536 

注：实践包含实验、实训、实习 

（二）素质教育学分 

“人文素养”学分、“第二课堂”学分按学生处、团委规定执行。 

（三）职业资格证书 

贯彻落实国家1+X证书制度，依据未来职业工作需要，鼓励本专业学生在校期间

考取各类证书，包括职业技能等级证书和职业资格证书等。 

表 13  中医学专业职业资格证书 

职业资格证 发证机关 等级 

1+X中医体质评估与应用职业技能等级证书 
九龙堂（北京）国际医学保健

研究院 
高级 

1+X医养个案管理职业技能等级证书 
泰康珞珈（北京）科学技术研

究院有限公司 
高级 

健康管理师证 山东省健康管理协会 高级 

保健调理师 山东省健康管理协会 高级 

全国计算机等级考试 教育部考试中心 一级/二级 

普通话水平等级证书 国家语言文字工作委员会 一级/二级 

大学英语等级考试 国家教育部高等教育司 四级/六级 

十、附录 

本专业人才培养方案修订时间为 2024年 5 月。 

http://www.so.com/s?q=%E5%9B%BD%E5%AE%B6%E8%AF%AD%E8%A8%80%E6%96%87%E5%AD%97%E5%B7%A5%E4%BD%9C%E5%A7%94%E5%91%98%E4%BC%9A&ie=utf-8&src=internal_wenda_recommend_textn
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自 2024～2025学年第一学期开始实施。 


